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		Консультация специалистов	Обучающий урок гимнастики по лицу
	Консультация спа-координатора и обучающий урок гимнастики по лицу
	Мануальная диагностика
	Спаведическая медитация
	Первичная Консультация спа-координатора





		Диагностика	Электропунктурный диагностический метод «Кристалл»
	Определение конституционного типа (Доши)
	Постурологическая диагностика





		Ритуалы в хаммаме	Восточный эксклюзивный уход № 1
	Восточный эксклюзивный уход № 1Таинство Марокко № 2 (противоотечная, лимфодренаж)
	Роскошь Востока № 3 (антистресс, минерализация, лифтинг)
	Восточный ритуал № 4 (гипоаллергенный, для чувствительной кожи)
	Марокканский уход № 5 (витаминизация, антиэйдж, профилактика целлюлита/растяжек)
	Уход для лица с маслом арганового дерева и розы
	Скраб для тела La Sultan de Saba
	«Загадка Востока»
	«1000 и одна ночь»
	«Медовая сказка»
	«Кофейное блаженство»
	Цитрусовый мармелад
	Шоколадный пудинг





		Ритуалы в русской парной	Обережная банная мистерия «Вольная волюшка»
	Аюрведический банный детокс-ритуал «Роксолана»
	Конституционное парение воздух, земля, огонь
	«Вода, огонь и медные трубы»
	«Карельский банный ритуал»
	«Лебедушка»
	«Для сталеваров»
	«Восход солнца»
	Парение По-Царски
	Очищение по-старославянски
	«Мыльный массаж» (массаж лыковым мочалом по пене с веничным ухватом)
	Аромапарение с хреном «Хреновуха»
	Скрабирование / арома скрабирование
	Обертывание
	Парение на сене





		Массаж	Deep Tissue (Глубокий массаж)
	Fusion (Фьюжн)
	Lymphatic drainage (Лимфодренаж)
	Earth stone massage (Массаж камнями)
	Jet lag massage (Восстановление после смены полюсов)
	Head, neck & shoulder (Массаж головы и шейно-воротниковой зоны)
	Рефлексотерапия стоп
	Рефлексотерапия рук
	Антицеллюлитный массаж
	Классический массаж
	Массаж спины





		Аюрведические процедуры	Антицеллюлитный аюрведический массаж
	Абхьянга снана
	Аюрведический массаж головы





		Остеопатия	Стоимость сеансов лечебного массажа
	Юмейхо терапия
	Старославянский массаж внутренних органов
	Китайская методика Гуаша
	Су-Джок терапия + Аурикулотерапия
	Остеопатия
	Мышечно-фасциальная техника массажа
	Баночный массаж





		Косметология	Коллагеновая маска
	Экспресс-уход «На выход»
	Уход UltraCalming для чувствительной кожи
	Система оздоровления кожи
	Medibac Clearing - уход для жирной и проблемной кожи с акне
	Age Smart - антивозрастной уход
	Super Sensitive - уход для супер чувствительной кожи
	Массаж для губ «Улыбка Мадонны»
	Multivitamin – уход для тусклой кожи
	Остеопатическая массажная техника моделирования лица Коруги
	Остеопатическая массажная техника моделирования лица Коруги с уходом по типу кожи
	Авторские техники массажа
	Процедура ультрапитательный уход Yokibi
	Безлазерное выведение пигментных пятен La Cerarl (Япония)
	Антивозрастной нано-уход за кожей Chansonnier (Япония)
	Система дермального омоложения от Circadia (США)
	Oxygen от Circadia (США)
	БМС терапия
	БМС терапия для тела
	Ультра звуковой пилинг
	Дарсонвализация
	Электропорация
	Карбокситерапия must have
	Лифтинговый омолаживающий уход «Сияние кожи»
	Здоровая кожа
	Практическая магия
	Маска с экстрактом икры
	Маска с активированным углем
	Тыквенная глико- маска





		Флоатинг	Антигравитационное Флоатинг Меню (Relax / Floating)
	Post Competition (после соревнования)
	Post Trauma (посттравматическое лечение)
	Pre Competition (перед соревнованием)





		Физкультура / Йога	4 занятия йогой (групповые)
	8 занятия йогой (групповые)
	20 занятия йогой (групповые)
	Подготовительное занятие-консультация
	Групповое занятие йогой
	Аэро йога
	Йога ЛФК на больную спину, позвоночник, поясницу
	4 занятия йогой (индивидуальные)
	8 занятия йогой (индивидуальные)
	Групповая медитация
	Индивидуальная медитация





		Тренировки	Индивидуальная тренировка с персональным тренером
	Комплекс с восстановлением
	Комплекс с проработкой проблемных зон
	Комплекс с антигравитационным восстановлением
	Комплекс с экспресс-проработкой, восстановлением мышц





		Ногтевой сервис	Маникюр / СПА - маникюр La Ric
	Маникюр / Люкс-маникюр
	Маникюр / Покрытие IBX
	Маникюр / Рефлексотерапия рук
	Маникюр / Easy
	Маникюр / Complex - маникюр
	Маникюр / Покрытие Культура цвета Christina Fitzgerald
	Маникюр / Снятие долговременного покрытия
	Маникюр / Придание формы ногтям
	Маникюр / Покрытие Shellac (цвет)
	Маникюр / Покрытие Shellac (френч)
	Complex - маникюр мужской
	Complex - педикюр мужской
	Педикюр / Easy-педикюр
	Педикюр / Сomplex педикюр
	Педикюр / Business педикюр La Ric
	Педикюр / Люкс-педикюр
	Покрытие Minx (руки)
	Покрытие Minx (ноги)
	Покрытие Minx (1 пальчик)





		Бьюти зона	Программа ухода «Абсолютное счастье для волос»
	Антистрессовый массаж головы
	Стрижка челки
	Дизайн бороды с окрашиванием
	Уход Olaplex Easy
	Уход Olaplex Business
	Уход Olaplex Lifestyle
	Плетение кос Easy
	Плетение кос Business
	Плетение кос Lifestyle
	Регенерации на маске business
	Регенерации на маске Lifestyle
	Молекулярное восстановление Business
	Молекулярное восстановление Lifestyle
	Пилинг здоровье кожи головы Business
	Пилинг здоровье кожи головы Lifestyle
	Экспресс уход сияние Business
	Экспресс уход сияние Lifestyle
	Люкс уход Alterna The Science of TEN Conditioner Business
	Люкс уход Alterna The Science of TEN Conditioner Lifestyle
	Люкс уход Alterna The Science of TEN Hair Masque Business
	Люкс уход Alterna The Science of TEN Hair Masque Lifestyle
	Easy коррекция
	Стрижка Business
	Стрижка Lifestyle
	Укладка Easy
	Укладка Business
	Укладка Special
	Укладка Lifestyle
	Окрашивание KYDRA Easy
	Окрашивание KYDRA Business
	Окрашивание KYDRA Special
	Окрашивание KYDRA Lifestyle
	Окрашивание KYDRANATURE Easy
	Окрашивание KYDRANATURE Business
	Окрашивание KYDRANATURE Special
	Окрашивание KYDRANATURE Lifestyle
	Окрашивание KYDRANATURE Sweat color Easy
	Окрашивание KYDRANATURE Sweat color Business
	Окрашивание KYDRANATURE Sweat color Special
	Мытье волос





		Для влюбленных	Восточная сказка
	Спа-свидание





		Коррекция фигуры	Липоскульптура тела
	Дренажная-антицеллюлитная программа Meso Perfection DIBI
	Липолитическая программа Shape Perfection
	Детокс, антицеллюлитная и лифтинговая программа Cell Countour DIBI





		Эпиляция	Лицо / Уши
	Лицо / Брови
	Руки / Подмышки
	Руки / Руки полностью
	Руки / Руки до локтя
	Ноги / Ноги полностью
	Ноги / Ноги выше колен
	Ноги / Ноги до колен
	Бикини / Бикини Голливуд
	Лицо / Губы
	Лицо / Подбородок
	Лицо / Нос
	Бикини / Классика
	Тело / Спина полностью включая плечи
	Дополнительно / Пальцы ног
	Тело / Шея
	Тело / Грудь
	Тело / Грудь включая живот
	Тело / Ягодицы
	Дополнительно / Живот
	Дополнительно / Спина
	Дополнительно / Пальцы
	Дополнительно / Кисти и пальцы рук





		Детское меню	Easy baby стрижка (первая стрижка, дети до 3-х лет)
	Easy kids стрижка (дети до 7 лет)
	Easy school стрижка (школьники)
	Easy косичка (простое плетения, без использования стайлинга)
	Праздничная коса (сложнoе плетение, с использованием стайлинга)
	Кучеряшка easy (средние волосы, завивание волос в локоны, с использованием стайлинга)
	Кучеряшка (длинные волосы, завивание волос в локоны, с использованием стайлинга)
	Укладка «Рапунцель» (сложная праздничная укладка)
	Макияж «Куколка» (элементы макияжа: щечки, рисунок, стрелочки, губки)
	Макияж «На бал» (праздничный макияж по случаю)
	Маникюр kids (не обрезной, косметический, с покрытием)
	Маникюр school (не обрезной, косметический, с покрытием)
	Педикюр easy (не обрезной, гигиенический, с покрытием)
	Педикюр school (не обрезной, гигиенический, с покрытием)
	Покрытие и дизайн (рисунки, стразы, наклейки, Minx)
	Чистка лица (Глубокое очищения кожи аппаратным методом или вручную)
	Консультация врача-косметолога (рекомендации по уходу за подростковой кожей и выбор первой косметики)
	Массаж Kids (классический массаж, все тело)
	Массаж зон (спина, шейно-воротниковая, голова, стопы + руки – на выбор)
	Сеанс Флоатинга
	Физ-ра (персональные занятия по назначению)
	Физ-ра (Групповое занятие (2-3 человека))





		Косметичка	Make-up Дневной
	Make-up Вечерний
	Make-up Свадебный





		Спа-вечеринки	Гастрономический девичник
	Путешествие в Гималаи
	Путешествие в Девичник / Мальчишник SPArussia
	Бьюти девичник «Матрешки»
	Бьюти девичник «Вечная молодость»





		Популярные процедуры



		Новинки



		Для мужчин



		Релакс



		English menu
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	Здоровые традиции с 2013 года	
				

					

					
						
							
								Заказать звонок
								
								
							

						

						
													
						
	

 КорзинаВсего товаров: 0 шт.						


							

											

				

			

		
	

		
		
		
	
		
			
				
					
						
							
						
					

				

				
					

					
							
		



	Спа-меню
	От создателя	Письмо людям
	Концепция
	Резидентс Клуб «Здоровые русские»
	Наша команда
	Интерьер
	Фотогалерея
	Блог @alkagolikova
	Документы
	Бонусная программа
	Видео
	Вакансии
	Вопрос-ответ (FAQ)
	Отзывы


	Подарочный сертификат
	Акции
	Книга
	3D тур
	Контакты
	Корзина







		
				
				
	



					
				

			

		

	

	

Возможно, завершить обучение в институте или университете, и получить оригинальный документ об образовании своевременно, не удалось. Тогда, вы можете сразу купить диплом бакалавра на государственном бланке ГОЗНАК. Такой диплом поможет быстро устроиться на руководящую должность в любой компании страны.
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							+7 (925) 394-49-76
													
											
	
						
							
							+7 (495) 249-99-73
													
											


			

				
			Где мы находися:

			
				
				Москва, ул. Мосфильмовская, 70 корпус 7, ЖК “Воробьевы горы”, Спа-бутик «Санте де ля Русси»			

				Другие способы связи:

			
				
				[email protected]			

		

				
	
		
				
					
					«Санте де ля Русси» в Instagram				
			
	
				
					
					«Санте де ля Русси» в Facebook				
			


	

	


			

		






 
			
		
    	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    
        
        
        
        
      

        
      

        
      

        
      

        
      

        
      

        
      

        
      

        
      

        
      

        
      
      
      
    

    
    
  




  
  

		
	
		
			
				
											Все услуги
										Услуги нашего спа-бутика

										
Спа - бутик «Sante de la Russie», или «Здоровые русские»  - это не просто концептуальное спа и спаведическая клиника со своими фирменными рецептурами красоты и здоровья, но и Резидентс Клуб с целым рядом привилегий и здоровых традиций для своих постоянных гостей. 
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											Все акции
										Наши акции

					

					
						
						
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											ЭКО среда Иммуно

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											26.05.2018
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Семейная баня - банные традиции в Санте

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											30.04.2018
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											В СПА с детьми!

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											22.03.2018
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Семейный депозит в Санте

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											17.06.2018
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Комплексное оздоровление

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											20.08.2017
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											СМРИТИ-медитация

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											17.05.2017
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Спа-координатор в Санте

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											27.03.2017
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Уходы caviar anti-aging ALTERNA

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											08.02.2017
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Персональный тренер в Санте

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											20.01.2017
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Диагностический метод Кристалл

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											24.03.2017
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Медицинский маникюр и педикюр

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											11.03.2016
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Детское меню

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											11.03.2016
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Остеопат в Санте

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											28.03.2016
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Омолаживающая процедура «Коруги»

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											09.11.2015
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Студия флоатинга

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											23.10.2015
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Биомеханическая стимуляция

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											02.11.2015
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Подарочный Сертификат

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											15.10.2015
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Скидка в день рождения!

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											21.08.2015
																									

																					

									

								
	
									
										
											
																									
														
																															
																													

													

																								
													
																																											Акция

																												
																																											Банный депозит

														
																																																																					


																										
																																						

											

																																		
																											20.07.2015
																									

																					

									

								


	1
	2

	Назад
	Вперед



				

			

		

	


	
		
			
															
			    Посмотреть интерьер

					
						
							Санаторий-курорт одного дня Здоровые русские

															В 2012 году была рождена концепция здорового благополучия и роста, воплощенная в спаведической клинике и фирменном формате (способе обслуживания) – спаведический круг.

В основе -  особая философия бережного и здорового подхода к организму по принципу "не навреди", поэтому используются только не противные человеческой природе физиологичные методы работы, а также проводится профилактическая работа по сохранению здоровья и молодости, по обучению полезным привычкам. 

«Мы за инвестиции в поддержание и сохранение своего здоровья, а не в свою болезнь", - главный наш принцип.

Человек рассматривается как единое целое: единство разума, тела и духа. Здоровье возможно только при гармоничной синергии этих 3 составляющих (триединство), а дисбаланс между ними приводит к возникновению различных заболеваний. Поэтому целью является восстановление утраченного баланса, работа направлена на саму причину болезни, а не ее последствия. Сложившаяся в рамках нашей концепции методика работы строится на определенном планировочном решении – построении пространства, а также на осознанном Знании (Веде), применяемом именно в спа-индустрии профессионалами.

Спа-координатор создаст для Вас индивидуальную адресную программу с применением остеопатических приемов, физиотерапии, авторских массажей и технологий безъиньекционного омоложения, нехирургической пластики лица и тела и сакрально-чакральной ароматерапии, а также с применением эффективных методик русского Космодрома для восстановления космонавтов и лётчиков.

Мы реализуем ЛЮБЫЕ задачи, пробуждая способности организма к саморегуляции, к запуску биологического самоомоложения и до достижения гармонии души и тела.

 


													

													

											

											
									

									
						
							





Команда профессионалов

Сборная команда профессионалов






	




Работаем с 2013 года

В 2012 году была рождена концепция «Здоровые русские»



																








Широкий спектр услуг

Приходите и оцените по достоинству



																








Удобное расположение

ул. Мосфильмовская, 70 корпус 7, ЖК «Воробьевы горы»
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				+7 (925) 394-49-76
							

														
											Заказать звонок
										

									

								

							

												
							
								[email protected]							

						

						
							
								г. Москва, ул. Мосфильмовская, 70 корпус 7, ЖК “Воробьевы горы”						

						

					

				

			

			
				

			Мы в соцсетях
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							    Награды спа - бутика «Sante de la Russie»
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